
ワークショップ

野外エリア さいき城山桜ホール内

●参加団体：市内障がい福祉事業所
佐伯圏域障がい者共同サポートセンター「人とき」共催イベント

福祉ふれあいセミナー

ヘチマプロジェクト

◆ キッチンコート・セミナーコート ◆ 創作工房

◆ 創作工房 ◆ スタジオ101

問合せ：農政課　有機農業推進係
　　　　（本庁舎3階59番窓口）TEL 22-4229

講師：フランス料理ムッシュカワノ　
　　　オーナーシェフ　河野 辰也 氏
時間：10:30 ～12:30
定員：25人

ムッシュカワノ・オーナーシェフによる
佐伯産オーガニック野菜の食べ比べ
★要事前申込
（空き状況により、当日参加も可能）

講師：波当津美術館 館長　コオロギ タカシ 氏
時間：10:30 ～12:30
定員：15人

石ころのサボテン作りワークショップ
★要事前申込

問合せ：ブランド推進課 ブランド推進係
　　　　（本庁舎2階37番窓口）TEL 22-4673

問合せ：環境対策課　環境対策係
　　　　（本庁舎3階57番窓口）TEL 22-3995

問合せ：ブランド推進課  ブランド推進係
　　　　（本庁舎2階 37番窓口）TEL 22-4673

花の寄せ植えワークショップ
★要事前申込

講師：九州電力株式会社 
　　　大分支店（出前授業）
時間：10:30 ～12:30
定員：10人

実験を通して
エネルギーについて学ぼう!!
★要事前申込
実験を通して、地球温暖化や電気の仕組みについて学びます。

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

しろやま共同保育園
食育に力を入れている、しろやまっ子
の活動紹介と園児が作ったみそ玉を
無料配布します。

トリニータブース
大分トリニータのグッズを販売。
大分トリニータマスコットキャラクター、ニータンもやって来る!

みのり幼稚園
　　×婦人防火クラブ×佐伯消防署

身近なことからマイクロプラスチック問題に取り組んでみませんか。
ヘチマスポンジ製作・使用体験、ヘチマ種子の無料配布など

13:00～ 無くなり次第終了

絵の具で汚れる場合があります。エプロンを持参するか、
汚れても良い服装で参加してください。

アートプラザパクパクテラス

限定100個

先着200人

健幸チャレンジ!
けんこう

※内容は変更になる場合があります。

講師：㈱サンテツ　上杉 育功 氏
時間：①13：30 ～14：00　
　　　②14：20 ～14：50　
　　　③15：10 ～15：40
定員：各回 親子 4 組
内容：季節の花の寄せ植え　材料費：800円

やすのり

さいき城山桜ホール内　アートプラザ

有機野菜の苗無料配布あります!

ⒸOITA F.C

要 事 前 予 約

（リーフレタス）
場所:ごろごろパーク

●水消火器での模擬消火体験

防災食の無料配布

●消防戦隊キコレンジャーと
記念撮影＋グッズ無料配布

　（数量に限りあり）

限定100個 ●ベジチェック®で野菜の摂取量測定にチャレンジしよう !
●野菜＆塩分クイズにチャレンジしよう !
●健康体験で健康アプリ「おおいた歩得」200ポイントゲット !
●健康相談も同時開催 !

あるとっく

参加賞をゲット!参参加賞をゲット!!参加賞をゲット!
各コーナーに参加して各コーナーに参加して

（無くなり次第終了）

産品販売、無料配布、施設利用者の作品展示


