
お魚だけじゃない、 グルメ隠れた
お魚が有名な佐伯市ですが、実は、お魚以外にも美味しいものが
たくさんある食の町です。海産グルメのほかにも、洋食やスイーツも楽しめます。

レストラン・食事処レ 居酒屋・ダイニングバー居 カフェ・軽食カ フレンチ・イタリアン洋 麺類麺中華料理中海 海鮮・寿司

TEL：0972-24-8989
住所：佐伯市城東町4番24号
営：18：00～23：00
休：不定休

居 吉鳥
TEL：0972-22-2411
住所：佐伯市城東町4-26
営：17：00～23：00
休：火

居 喰善 喰いまくり会館
TEL：0972-28-8311
住所：佐伯市内町6-4
営：17：00～23：00
休：日・祝

居 炭焼魚彩処 彩喜
TEL：0972-23-5558
住所：佐伯市城東町2-35
営：18：00～25：00
休：日

居 ボルドー
TEL：0972-24-0282
住所：佐伯市内町3-29
営：11：30～14：00（昼のみ要予約）/
　 17：30～22：00
休：月

鶏もも焼
900円

ごまだしうどん定食
1,320円

トロ鰹藁焼き
980円

仔羊のスペアリブ
900円

季節のコース
5,500円～

居 松の花

TEL：0972-22-4417
住所：佐伯市城東町3-30
営：18：00～23：00
休：日

TEL：0972-30-1170
住所：佐伯市鶴見地松浦1351-1
営：11：00～16：00（L.O.14：30）
休：火

TEL：0972-23-7240
住所：佐伯市中村南町7番25号
営：11：00～21：00
休：火

ステーキハウス．
バッファローレ レ つるみテラス レ 味愉嬉食堂

TEL：0972-22-9200
住所：佐伯市城東町3番14号
営：18：00～22：00
休：日

居 居酒屋おおたけ
TEL：0972-22-1749
住所：佐伯市船頭町13-27
営：17：30～22：00
休：月

タンシチュー（スープ・サラダ・ライス付）
1,900円

海鮮テラス丼
1,500円

ごまだしうどん
700円

刺身盛り合わせ
1,950円

地頭鶏あぶり
1,680円

居 あぶり屋

TEL：070-9118-5553
住所：佐伯市大手町2丁目2番50号
　　  藤原ビル1F
営：18：30～24：00　休：水

TEL：0972-28-6100
住所：佐伯市弥生大字上小倉898-1
営：11：00～18：00
休：火
　 （祝日の場合は営業、別途振替休日あり）

カ café Rin
TEL：080-3372-2977
住所：佐伯市船頭町12-20
営：11：00～18：00
休：月～木

カ 喫茶ポポラス
TEL：0972-48-9386
住所：佐伯市上岡字船河内
　　  2810番28
営：11：30～14：00
休：木

カ 麹の杜

TEL：050-5527-1821
住所：佐伯市蒲江大字竹野浦河内
　　  2156-171
営：10：00～16：00　休：水・年末年始

自家製鯛のごまだしペペロンチーノ
1,100円

フルーツパンケーキ
1,980円

ポポリタンランチ（ナポリタン）
980円

発酵カレー
800円

オリジナルカレー
700円

カ 高平キャンプ場
 outdoor lab.

La Nature
～ラ ナチュール～居

TEL：0972-24-3535
住所：佐伯市中の島東町3-36
営：11：00～14：00（L.O.）/
　 18：00～21：00（L.O.）
休：日・第2月

洋 OOIWA
TEL：0972-46-2527
住所：佐伯市弥生小田94-2番地
営：11：30～21：00
休：金

洋 ピッツェリアバードランド
TEL：0972-48-9133
住所：佐伯市向島2-23-20
営：11：00～14：00（土日祝15：00）
休：不定休

麺 ICHIE ス グレードⅡ

TEL：0972-22-0007
住所：佐伯市葛港3番21号
営：10：00～16：00
休：元旦

厚切り生ベーコンとこだわり卵の
カルボナーラ 1,290円

クアトロフォルマッジ
1,500円

ごまだしうどん
580円

ごまだしうどん
500円

ごまだしうどん
500円

麺 海の市場〇
軽食コーナー

TEL：0972-22-0099
住所：佐伯市女島2-2
営：9：00～19：00
休：元旦

カ 月うさぎ
TEL：0972-28-6811
住所：佐伯市船頭町2-43
営：11：00～18：00
休：火

カ つなぐ茶屋
TEL：0972-23-8448
住所：佐伯市内町1-15
営：11：30～14：00/17：00～21：00
休：火・水

大鳳閣

TEL：0972-22-8181
住所：佐伯市駅前2丁目4-13
営：11：00～15：30（L.O.14：00）
休：火

中 さいき李白＆マリアンジュ（ホテル金水苑内）
TEL：0972-28-3514
住所：佐伯市上灘区一班9804-86
営：11：00～17：00
休：月・木

季節のパフェ
1,300円

抹茶黒みつラテ
500円

ふかひれ丼
2,530円

酢豚ランチ定食
1,320円

たこやき（佐伯産のたこ使用）
500円

カ たこやき屋っちMOMO 中

※12月以降は
対象外となります。

※テイクアウトにはご利用できません。
※本パンフレットに掲載されている情報は、2023年8月現在の情報です。
　掲載内容については変更になる場合があります。
　お出かけの前に日時・場所・交通等を各対象店舗にご確認ください。

食事券利用可能店舗の
最新情報はコチラ

佐伯の食の美味しさ、それは、豊かな浦のおかげです。地形と海流に恵まれた、
日本有数の好漁場である佐伯市では、年間350種類以上の海の味覚を楽しめます。

海 海 海 海 海いそよし
TEL：0972-24-1027
住所：佐伯市内町4-19
営：11：30～14：00/
　 17：00～22：00
休：月・第2火

ふぐフルコース（ミニ）
6,000円

海鮮の宿 まつ浦
TEL：0972-33-1191
住所：佐伯市鶴見大字地松浦550番30
営：11：30～14：00/
　 17：30～L.O.20：00（夜は要予約）
休：不定休

海鮮丼
980円

亀八寿司・亀八かふぇ
TEL：0972-22-5818
住所：佐伯市中村南町7番12号
営：ランチ   11：00～14：00/
　 カフェ　14：00～21：00/
　 ディナー16：00～21：00
休：月

寿司屋の海鮮丼
2,750円

佐伯回転寿司マルマン
TEL：0972-28-5600
住所：佐伯市城下東町1-13
営：平日　11：00～14：00/17：00～20：00
　 土日祝11：00～14：30/17：00～20：00
休：不定休・年末年始

マグロづくし
874円

寿司・割烹 寿し好
TEL：0972-23-2288
住所：佐伯市中村東町10-3
営：11：30～14：00/
　 17：00～22：00
休：月（祝日の場合翌日休み）

豊後水道地魚寿司10カン
3,630円

海海海海海 寿司源

豊後佐伯寿司
3,300円

鮨駒
TEL：0972-32-3833
住所：佐伯市上浦大字津井浦1461
営：12：00～14：00/
　 17：00～22：00
休：火・第3月

寿ちらし
1,980円

鮮度壱番
TEL：0972-22-0037
住所：佐伯市葛港3番21号
営：9：30～18：00
休：元旦

寿司バイキング
1貫150円～

竹寿し
TEL：0972-24-2488
住所：佐伯市中ノ島東町1-11
営：11：00～14：30（L.O.13：45）/
　 17：00～21：30（L.O.20：30）
休：水

地魚にぎり
3,850円

番匠亭（ホテル金水苑）
TEL：0972-22-8181
住所：佐伯市駅前2丁目4-13
営：11：00～15：30（L.O.14：00）/
　 17：00～20：30（L.O.）/日20：00（L.O.）
休：なし

独歩丼膳
2,365円

海 海 海 海 海福寿司
TEL：0972-23-1806
住所：佐伯市中村東町4-11
営：11：00～14：00/
　 17：00～21：00
休：日、月に1度日・月連休あり

特上寿し
4,000円

ふぐの柳井
TEL：0972-23-4569
住所：佐伯市野岡町1-8-27
営：17：00～22：00
休：日・祝（営業は9月後半～）

とらふぐフルコース
8,800円

まこと寿し
TEL：0972-25-1155
住所：佐伯市内町7-18
営：11：30～14：00/
　 17：00～21：30
休：月・火

佐伯寿司
2,750円

まるに丸
TEL：0972-42-1600
住所：佐伯市蒲江大字西野浦2643
営：11：00～14：00
休：悪天候時

おまかせ
要相談

みやこ寿し
TEL：0972-23-5993
住所：佐伯市鶴岡町2-6-30
営：11：00～13：30/
　 16：00～20：00
休：月

上寿し
2,300円

レ レ レ レ レ海鮮丸（しおさいの里内）
TEL：0972-32-5252
住所：佐伯市上浦大字津井浦1460-12
営：平日　11：00～14：00/
　 土日祝11：00～15：00
休：月（祝日の場合翌日休み）

海鮮丸丼
1,250円

かまえ食堂 丼どん
TEL：0972-44-0960
住所：佐伯市蒲江野々河内浦江川
　　  590番
営：11：00～15：00
休：月～金の平日

「大分豊後サーモン」 サーモン丼
1,500円

魚彩 さくら亭
TEL：0972-23-3020
住所：佐伯市城下東町8-10
営：11：00～15：00（L.O.14：00）/
　 17：00～20：00（L.O.19：30）
　 （夜は前日までの予約制）
休：月（祝日の場合翌日）・年末年始

鰻重
2,600円

KOYAMA
TEL：0972-22-9339
住所：佐伯市日の出町2-11
営：ランチ　　  11：00～14：30/
　 ティータイム 15：00～16：30/ 
　 ディナー火水木17：00～19：00(金土日22：00)
休：月

海の幸のドリア（ランチセット）
1,200円

旬彩 一会 仁
TEL：0972-23-2065
住所：佐伯市向島2-23-15
営：18：00～22：00
　 （前日までの予約制）
休：不定休

会席料理
3,300円

海 レ レレストハウスうさぎ亭
TEL：0972-42-1951
住所：佐伯市蒲江大字竹野浦河内
2186-2
営：　11：00～14：00（L.O.）/
　 土11：00～21：30（L.O.）
休：月

海の幸丼セット
1,600円

海鳴り亭（道の駅かまえ内）
TEL：050-5527-1820
住所：佐伯市蒲江大字蒲江浦
　　  5104-1
営：11：00～15：00（L.O.14：30）
休：年末年始

海鮮丼
1,500円

お食事処 喫茶 コサカ
TEL：0972-42-0249
住所：佐伯市蒲江大字蒲江浦
　　  5103-14
営：10：00～17：00
休：不定休

魚定食
2,200円

お食事処 くうちくり
（道の駅やよい内）

TEL：0972-46-5951
住所：佐伯市弥生大字上小倉898-1
営：定食10：30～15：00/
　 軽食10：00～16：00
休：元旦

あじフライ定食
750円

レストラン笑魚
（かまえインターパーク内）

TEL：0972-44-5515
住所：佐伯市蒲江大字森崎浦142-16
営：平日　11：00～14：00（L.O.）/
　 土日祝10：30～15：00（L.O.）
休：元旦

伊勢えび御膳
3,300円

レ海

佐伯のお魚、おいしさの　　側

※事情により
対象外となります。


